
 

 

 

■問い合わせ・申込み先 

住所、氏名、年齢、電話番号を明記して、はがき、E-mail、FAXで下記までお申込みください。 

唐津街道姪浜まちづくり協議会 事務局 大塚政徳 

〒819-0013 福岡市西区愛宕浜 2-3-2-601 

E-mail：ottu-masa@iwk.bbiq.jp  FAX：092-882-3831  TEL：090-7929-7758（携帯） 

 

■福永美雪 

大学卒業後、カンボジアでのＮＧＯ活動を終えたあとインドへ一人旅。そのと

きカルカッタの大学で目にしたバラタナティアムという南インドの舞踊に魅せ

られ、留学を決意。１９９９年から３年間、インド舞踊の名門カラクシェトラで

の就学後、Ｐｒｏｆ．Ｃ．Ｖ．チャンドラシェーカー師より１年間指導をうける。同

時にシバアーナンダアシュラムにてヨガを習う。２００３年インドでのソロの舞

台を終え、同年福岡へ帰国し活動を開始。２００４年、再度渡印し、ビビカー

ナンダ・ヨガケンドラにてヨガ講師の資格を取得。１年後に結婚し、二児の母

となってしばらく活動を休止。 アジアの文化や芸術の深さ、美しさを尐しでも

多くの人とシェアしたいという思いから再び活動を開始、現在に至る。 

 

■山本香苗 

福岡市内を中心に瞑想や呼吸法を多く取り入れた穏やかなヨガ教室を開

講。子ども達や、小さなお子様連れのママ達、男性やお年寄りの方まで様々

な方に指導。指導者を続けながらクリスタルボウルやマントラなどの音によ

る癒しの効果も実感。学びを深めながら現在、サウンドセラピストとしても活

動中。 
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■日 にち ：平成２３年１１月１２日（土） 

■時   間：午後５時～（開場：午後４時３０分） 

■会   場：マイヅル味噌（西区姪の浜 3-3-27） 

※マイヅル味噌の建物は、国の登録有形文化財です。 

■募集人数：６０名（事前申込みが必要です） 

■参 加 料：１，０００円（小学生以下５００円。当日受付時にいただきます） 
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版画家の二川秀臣氏より掲載協力をいただきました。 

 


